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Préface de Sylvain Ravot

J'ai toujours eu du mal a comprendre le manque criant de collaboration entre les entraineurs, en tout cas
en France. Il y en a quelques-unes bien sir mais globalement elles restent trés ponctuelles et minori-
taires, chacun se concentrant généralement sur sa propre activité, et souvent sur son club ou son
secteur.

En 2013 j'ai écrit un courrier aux entraineurs frangais pour tenter d'initier des travaux collectifs pouvant
profiter a tous. J'ai eu quelques retours positifs mais peu nombreux et non suivis d'effets : I'individua-
lisme a continué a primer, sGrement pour plusieurs raisons dont certaines compréhensibles. Mais ca me
laissait un sentiment d'amertume et de géachis.

Je suis persuadé que si les masterclass de la FFE (Fédération Frangaise des Echecs) ont eu un succés
aupres des clubs et des licenciés, c'est parce qu'elles ont fait appel a de nombreux intervenants
différents. Je les ai chapeautées pendant trois saisons, de 2018 a 2021, pour un total de 39 conférences
de 2 heures, sur tous les théemes. Pendant le confinement 2020, c'était 2 nouveaux intervenants chaque
semaine.

Quels sont les avantages d'écouter plusieurs entraineurs et joueurs différents ? Le jeu d'échecs est trés
vaste et divers, c'est une grande richesse, et on retrouve la méme chose dans les styles de jeu différents
des joueurs, dans des approches pédagogiques différentes, dans des visions du jeu complémentaires,
des vécus différents, etc. Evidemment un éléve ne va pas changer d'entraineur particulier tous les mois,
cela n'a pas de sens car il s'agit d'un travail personnalisé, mais apporter une certaine diversité est tres
adaptée a des cours collectifs.

Ca c'était du point de vue de I'éleve. Mais du point de vue des entraineurs, il y a aussi une richesse a
échanger entre collegues, sur les questions et approches pédagogiques, sur les outils, comparer les
expériences et les facons de gérer les problématiques des éleves.

J'ai connu Samuel au Lyon Olympique Echecs quand il avait une dizaine d'années, il a été mon éléve
dans des cours collectifs et en accompagnements de tournois et championnats, il y a 10-15 ans, puis on
s'est perdus de vue. Il m'a recontacté en 2021 pour sa plateforme Samatsa créée peu avant, et le tout
premier sujet dont on a parlé c'est la collaboration entre les entraineurs. Samuel avait déja en partie
commencé dans cette direction, et ensuite I'idée a continué a faire son chemin. J'ai donné quelques
stages sur la plateforme en 2022 mais c'est en été 2023 que I'école en ligne Samatsa a été lancée sous
sa forme actuelle : chaque semaine des exercices de calcul, un séminaire de 1h30 en petit groupe de
niveau et des masterclass d'un intervenant extérieur qui change chaque mois. Je l'ai rejointe en tant que
professeur quelques mois plus tard.

Si quelqu'un vous dit qu'il a inventé une formation ou une école d'échecs qui va vous faire gagner des
centaines de points Elo en quelques mois : fuyez ! :D



Le jeu d'échecs est si vaste qu'il est quasiment infini, ce qui le rend si passionnant. C'est I'un des rares
domaines ou on ne peut pas progresser de fagon supersonique en seulement quelques semaines ou
méme quelques mois, et ce méme si on se dédie a la tache de toutes nos forces. C'est véritablement
une école de I'humilité et de la patience.

La seule facon d'espérer pouvoir progresser dans le temps est de travailler dur et longtemps. De
s'astreindre a un entrainement régulier et de qualité, effectué dans de bonnes conditions, avec les bons
outils, et un état d'esprit humble et patient. De jouer beaucoup, d'analyser tout autant (sans I'ordinateur
autant que possible !), et de ne pas étre trop dur avec soi-méme, car le jeu est dur ! Le tout en conser-
vant la passion des Echecs et le plaisir d'apprendre.

Et comme c'est long et difficile, avec de fréquentes remises en questions personnelles sur le chemin,
des doutes, parfois du découragement, c'est la qu'appartenir & un groupe est d'une grande aide !
Opter pour une structure comme Samatsa, avec ses séminaires hebdomadaires et son accompagne-
ment personnalisé, peut transformer ce voyage solitaire en une aventure partagée, ou chaque membre
tire force et motivation des progrés des autres.

A I'heure ou j'écris ces lignes, I'école en ligne Samatsa n'a pas encore fété ses 1 an, elle est donc
encore trés jeune et, a l'image d'un éléve qui apprend et progresse au fil des mois, elle aussi continue
son bonhomme de chemin et sa progression, avec I'objectif constant d'accompagner les éléves de la
meilleure fagon possible !

Je vous souhaite de la réussite dans votre entrainement, et de continuer longtemps a prendre du plaisir
grace a ce jeu incroyable !

Avril 2024,
Sylvain Ravot
Maitre FIDE et entraineur professionnel depuis 2003



Avant-propos

Avant de plonger dans les secrets de la méthode Samatsa, je tiens tout d'abord a adresser une mention
spéciale a nos précieux éleves de I'école en ligne Samatsa, aux abonnés de notre chaine YouTube, et aux
passionnés d'échecs qui nous suivent sur nos différents réseaux sociaux. Ce livre vous est dédié.

Vous avez partagé avec nous le chemin de I'apprentissage et de la passion pour le jeu d'échecs. Sans
votre soutien inébranlable, votre engagement et votre soif constante d'apprendre, Samatsa ne serait pas
ce qu'elle est aujourd'hui : une communauté prospere, unie par la passion du jeu d'échecs.

Nous avons congu cet ouvrage en pensant spécialement a vous, a tous ceux qui, chaque jour, relevent le
défi de devenir de meilleurs joueurs d'échecs. Votre engagement et votre participation active ont été les
principales sources d'inspiration de ce livre.

Nous espérons que cet ouvrage vous servira de guide, de compagnon de route et de source d'inspiration,
reflétant les valeurs et les principes chers a Samatsa. C'est ensemble que nous avons construit cette
magnifique aventure, et c'est ensemble que nous continuerons a écrire les prochains chapitres de notre
histoire collective dans l'univers des échecs.

Ce livre est un témoignage de notre gratitude et de notre engagement a continuer de vous offrir le meilleur
de 'apprentissage des échecs.



Introduction : La méthode Samatsa (4R)

Notre livre sur la méthode Samatsa est une immersion dans les principes qui définissent notre approche
unique de I'enseignement des échecs. Au coeur de cette démarche réside notre conviction inébranlable
que l'apprentissage et le perfectionnement dans le jeu d'échecs bénéficient grandement d'une approche
diversifiée et inclusive, embrassant non seulement nos ressources internes mais aussi les meilleures
pratiques et connaissances issues de la communauté échiquéenne mondiale.

C'est dans cet esprit que nous avons intégré la régle des 1/3, une méthode prénée par le Grand Maitre
International Noél Studer, qui a démontré une réelle efficacité dans le cadre de I'amélioration continue des
joueurs d'échecs. Cette régle, simple en apparence, est révolutionnaire dans son application : elle préco-
nise une répartition équilibrée de I'entrainement entre I'apprentissage des motifs tactiques, la résolution
d'exercices, et la pratique combinée a l'analyse des parties jouées. L'adoption de cette régle dans notre
écosysteme pédagogique témoigne de notre désir de s'enrichir constamment des contributions significa-
tives de la sphére échiquéenne, sans nous limiter exclusivement a nos ressources internes.

Notre méthode Samatsa a 4R — comprenant la Routine d'Entrainement Active, les Ressources Pédago-
giques Guidées, la Rivalité Communautaire Saine, et le Regroupement par Niveau ELO — est ainsi le fruit
de cette démarche ouverte et collaborative. Les trois premiers "R" s'alignent sur les composantes de la
regle des 1/3, incarnant notre approche structurée et équilibrée de I'entrainement

Routine

d’Entrainement

Active

Réparti

par
niveau ELO

Rivalité

Communautaire

Saine

Diagramme : La méthode des 4R



Quant au quatrieme "R", le Regroupement par Niveau ELO, il vise a segmenter les joueurs selon leur
niveau pour une expérience d'apprentissage plus ciblée, dont les détails seront exposés plus amplement
dans le chapitre qui lui est consacré.

Notre livre vous convie a explorer notre vision de I'enseignement des échecs, une vision qui valorise la
diversité, l'innovation et la collaboration. En rejoignant Samatsa, vous découvrirez non seulement les
fondements de notre méthode mais aussi comment, ensemble, nous pouvons faire de 'apprentissage des
échecs une aventure a la fois enrichissante et épanouissante.

Chez Samatsa, chaque "R" de notre méthode incarne une promesse : celle de I'engagement, de la
progression et du partage. C'est la garantie que, quel que soit votre point de départ, il y a un chemin vers
I'excellence, semé de défis et de succés partagés. La méthode Samatsa est le reflet de nos rencontres,
de nos échanges et de notre conviction profonde que les échecs sont un moyen de développement
personnel et collectif.

Embarquez avec nous dans cette aventure, et découvrons ensemble jusqu'ou le jeu d'échecs peut nous
mener.
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Chapitre 1.

Routine d'Entrainement Active




Chapitre 1 : Routine d'Entrainement Active

Les Fondations d'une Progression Consciente

Bienvenue dans le premier chapitre, centré sur I'élaboration de votre routine d'entrainement aux échecs.
Que vous débutiez ou cherchiez a améliorer votre jeu, sachez que progresser va au-dela de simples
parties jouées en ligne ou avec des amis durant vos temps libres. De nombreux entraineurs et créateurs
de contenu sur YouTube ou Twitch recommandent de se plonger régulierement dans des puzzles et exer-
cices pour avancer, un conseil utile mais pas complet. L'élément souvent négligé, mais essentiel, est
l'importance d'une approche active, consciente et intentionnelle dans la résolution de ces puzzles. C'est
cette démarche qui définit véritablement notre vision de la « routine d'entrainement active ». Chaque
probleme, ciblant des compétences spécifiques, nécessite que I'on prenne le temps pour une exploration
et une compréhension profondes.

R.B. Ramesh, entraineur indien de renom ayant formé des joueurs a 2700+ elo comme Gukesh et Pragg,
a remarqué que beaucoup de ces disciples ne progressent pas malgré un grand nombre de problémes
réalisés chaque jour. La cause? Une approche automatique, presque compulsive, qui rappelle celle d'un
joueur de casino misant sur la chance. Se confronter a ces défis, c'est accepter de sortir de sa zone de
confort. Cela peut sembler moins satisfaisant que de jouer librement, mais c'est essentiel pour qui prend
sa progression au sérieux. Les puzzles et exercices sont aux échecs ce que le renforcement musculaire
est au sport : certains nécessitent une pratique répétée jusqu'a ce que la reconnaissance des motifs
devienne naturelle, tandis que d'autres demandent un travail intense et peuvent étre éprouvants. Nous
distinguons ici les systéemes 1 et 2 de votre entrainement, entre I'acquisition de motifs tactiques et le calcul
approfondi.

Le Systéme 1 et le Systéeme 2

Imaginez votre cerveau comme un gymnase ou deux athlétes, les systémes 1 et 2, s'entrainent pour les
Olympiades des échecs. Le systeme 1 est le sprinter — vif, instinctif, un expert dans I'art de reconnaitre
instantanément des motifs tactiques. Cet athléte représente notre pensée rapide et intuitive, telle que
décrite par Daniel Kahneman, lauréat du prix Nobel d'économie, dans son exploration des deux modes de
pensée qui guident nos décisions. Pendant ce temps, le systéme 2 est le marathonien, méthodique et
réfléchi, maitre de l'analyse profonde, symbolisant notre capacité a engager une réflexion plus lente et
plus délibérée.

Chez Samatsa, nous misons sur I'entrainement harmonieux de ces deux champions pour réaliser des
prouesses. Une routine d'entrainement active ne se contente pas de les préparer individuellement ; elle
veille a ce que ni le sprinter (systéme 1) ni le marathonien (systéme 2) ne domine outre mesure l'autre.
C'est dans cette synergie que la magie opére, transformant les joueurs d'échecs de simples participants
en véritables athlétes du jeu, capables de naviguer entre intuition rapide et réflexion profonde avec
aisance et efficacité.



Les Conditions d'Entrainement

Les conditions d'entrainement jouent un rdle crucial dans le développement de toute compétence, et les
échecs ne font pas exception. Pour que nos athlétes mentaux, les systemes 1 et 2, s'épanouissent, il est
essentiel de créer un environnement propice a I'apprentissage et a la pratique. Cela signifie planifier vos
séances d'entrainement avec intention, méme si elles ne durent que 20 minutes. Nous recommandons
des séances variant de 20 minutes a 1h30, une durée optimale pour maintenir un niveau élevé de concen-
tration sans succomber a la fatigue.

L'importance de se "déconnecter" ne peut étre sous-estimée. Les distractions, telles que les notifications
de téléphone ou les bruits ambiants, peuvent fragmenter votre attention et diminuer l'efficacité de votre
entrainement. Bien que I'écoute de musique puisse étre bénéfique pour certains, assurant une ambiance
concentrée, il est crucial que chaque joueur trouve son propre équilibre, permettant une immersion totale
dans le jeu.

Pour les compétiteurs qui jouent également sur des échiquiers non-virtuels, s'entrainer dans des condi-
tions similaires a celles de votre pratique en compétition est également fondamental. Cela aide a créer une
continuité entre I'apprentissage et 'application pratique, rendant les transitions entre entrainement et jeu
réel aussi fluides que possible.

Pour optimiser votre routine d'entrainement active, suivez ces instructions de calcul essentielles :

1. Poser la Position sur un Echiquier : Avant de plonger dans un probléme, prenez le temps de reproduire
la position sur un échiquier physique. Cette étape initiale favorise une compréhension plus profonde du
défi a relever, vous permettant de vous immerger entierement dans la situation.

2. Ecrire vos Réponses sur Papier : Plutot que de déplacer les piéces immédiatement, consignez vos
coups et vos pensées sur papier. Cette méthode facilite une comparaison directe et honnéte de vos tenta-
tives avec les réponses attendues.

3. Faire les Exercices d'Affilée (possible uniquement sur Livre ou avec les plans d'entrainement Samatsa)
: Résolvez trois ou quatres probleémes d'échecs a la suite sans chercher les solutions immédiatement. Cet
exercice renforce votre endurance mentale, vous enseignant la patience et la détermination nécessaires
pour affronter des défis de plus en plus complexes.

4. Vérifier les Réponses : Une fois vos réponses rédigées sur papier, comparez-les avec les solutions
proposées sur le livre ou sur I'étude Lichess (plans Samatsa). Cela vous offre une rétroaction immédiate
sur votre raisonnement, vous aidant a identifier les erreurs et a ajuster vos stratégies pour les prochaines
sessions.

En intégrant ces pratiques a votre routine d'entrainement active, vous créez non seulement les conditions
idéales pour lI'amélioration continue, mais vous forgez également une discipline qui vous accompagnera
dans toutes les facettes de votre jeu d'échecs.
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La Régularité de I'Entrainement

Au coeur de toute progression dans les échecs, comme dans tout autre domaine, repose un principe
fondamental : la régularité. C'est ici que résonne profondément la pensée de James Clear auteur améri-
cain du best-seller Un rien peut tout changer, qui affirmait : « Vous ne vous élevez pas au niveau de vos
objectifs. Vous descendez au niveau de vos systemes. » Cette perspective souligne l'importance cruciale
des routines et des systemes d'entrainement établis. En effet, sans une discipline et une constance rigou-
reuses dans l'application de ces systémes, les objectifs, aussi ambitieux soient-ils, restent inatteignables.

Comme le disait Aristote, « Nous sommes ce que nous faisons régulierement. L'excellence, alors, n'est
pas un acte, mais une habitude. » Cette maxime, alliée a l'insight de James Clear, met en lumiére que
I'excellence dans les échecs ou dans tout autre champ d'effort est le fruit de la répétition délibérée et de
I'engagement quotidien envers nos pratiques.

Mon expérience en tant que professeur pendant plus de 10 ans m'a montré que I'acquisition de cette disci-
pline représente I'un des défis les plus complexes pour les étudiants. La présence d'une communauté
comme celle de Samatsa, qui offre soutien, motivation, et des plans d'entrainement structurés, allege
considérablement ce défi. La force de cette communauté réside dans sa capacité a transformer la disci-
pline en une partie intégrante de la routine quotidienne des joueurs, les aidant non seulement a suivre,
mais aussi a croire en leur systéme d'entrainement.

Avoir un cadre comme celui proposé par Samatsa, ou les objectifs hebdomadaires sont clairement définis
et soutenus par une communauté solidaire, facilite grandement I'adoption de bonnes habitudes d'entraine-
ment. Cela crée un environnement ou la discipline devient plus accessible et enrichissante, permettant
ainsi aux joueurs de "descendre au niveau de leurs systemes" avec confiance et efficacité. Dans cet
esprit, la régularité de I'entrainement, ancrée dans une discipline ferme et encouragée par le soutien com-
munautaire, est ce qui permet de transformer les aspirations en réalisations tangibles et durables.

Définir des Objectifs avec la Méthode SMART

Prét a vous lancer dans I'entrainement ? Attendez, n'oubliez-vous pas quelque chose d'essentiel ? Il est
vrai, et cela pourrait vous surprendre, que nous abordons ce point seulement maintenant : la définition de
vos objectifs. Intuitivement, cela aurait sa place au début, n'est-ce pas ? Pourtant, nombre d'entre vous, et
c'est une erreur fréquente, plongent téte premiére dans l'entrainement sans objectifs clairement définis.

C'est précisément pour mettre en lumiére cette tendance que j'ai choisi de placer cette discussion ici, a la
fin, méme si sa place naturelle serait au début. Foncer sans savoir ou I'on va peut rapidement nous faire
perdre notre chemin. Avoir une direction claire est crucial, non seulement pour maintenir le cap mais aussi
pour mesurer notre progression, theme que nous aborderons dans le prochain paragraphe. Pour l'instant,
concentrons-nous sur |'élaboration de vos objectifs avec la méthode SMART.

La méthode SMART est votre boussole dans l'univers parfois déroutant de I'amélioration personnelle aux
échecs. Elle se décompose comme suit :

Spécifique : Définissez clairement ce que vous souhaitez atteindre. Un objectif comme « devenir meilleur

aux échecs » est trop vague. Précisez-le : voulez-vous améliorer votre ouverture, votre jeu en milieu de
partie, votre fin de partie, ou atteindre un certain classement ?

11



Mesurable : Assurez-vous que votre objectif peut étre quantifié ou qu'il existe des indicateurs de progres-
sion clairs. Par exemple, augmenter votre classement ELO de 200 points ou maitriser 10 nouvelles ouver-
tures d'ici la fin de I'année.

Atteignable : Votre objectif doit étre réaliste, tenant compte de vos ressources actuelles, comme le temps
disponible pour I'entrainement et vos obligations personnelles.

Réaliste : Il doit étre pertinent pour vous et adapté a votre niveau actuel de compétence. Fixez des objec-
tifs qui vous poussent a vous améliorer tout en restant réalisables.

Temporellement défini : Donnez-vous une échéance. Sans une ligne d'arrivée claire, il est facile de
perdre la motivation ou de dévier de votre parcours.

En adoptant la méthode SMART pour définir vos objectifs, vous créez un cadre qui non seulement guide
vos efforts d'entrainement mais vous permet également de les mesurer efficacement, garantissant que
chaque pas vous rapproche de votre vision du succes aux échecs.

Mesurer ses efforts et ses progres

La maniére dont chacun mesure ses progrés dans I'apprentissage des échecs varie selon les personnali-
tés. Certains joueurs apprécient de noter scrupuleusement le temps consacré a chaque activité, de la
partie jouée a l'exercice terminé, cherchant a maximiser chaque minute de leur entrainement. D'autres
adoptent une démarche plus souple, privilégiant I'expérience globale et la satisfaction personnelle tirée du
jeu et de l'apprentissage continu, sans se laisser accaparer par les détails.

Il est essentiel de comprendre qu'il n'y a pas de "bonne" fagon de suivre sa progression. L'important est
de trouver un équilibre qui vous permet de vous épanouir dans votre pratique et d'apprécier chaque étape
de votre évolution. Suivre de trop prés chaque aspect de votre entrainement peut s'avérer contre-productif
si cela empiéete sur votre plaisir de jouer et d'apprendre.

A mesure que Samatsa grandit et accueille de nouveaux éléves, nous reconnaissons l'importance d'adap-
ter nos outils et ressources pour répondre a une diversité d'approches et de besoins. C'est pourquoi nous
envisageons l'introduction d'un module de suivi des progres, congu pour offrir a chaque joueur un moyen
personnalisé de mesurer ses avancées.

Dans cet esprit, je vous invite a consulter ma vidéo sur YouTube « Crée ton plan d'entrainement avec un
pro » ou je guide les utilisateurs a travers la création d'un plan d'entrainement personnalisé. Vous y trouve-
rez également un fichier Excel téléchargeable, congu pour vous aider a organiser et a mesurer vos
progrés de maniére structurée et efficace.

Conclusion du chapitre

Concluons ce premier chapitre en soulignant que I'adoption des principes que nous avons discutés ici est
possible indépendamment, avec la discipline personnelle comme guide. Cependant chez Samatsa, nous
sommes dédiés a créer un environnement qui non seulement encourage cette approche active,
consciente et intentionnelle, mais vous accompagne également a chaque étape de votre voyage.
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Chapitre 2.

Ressources Pédagogiques Guidées




Chapitre 2 : Ressources Pédagogiques Guidées

De la Rareté a la Surabondance d'Informations

Imaginez-vous dans les rues enneigées de Moscou a I'ere soviétique, ou les passionnés d'échecs parcou-
raient la ville dans un effort ardu pour se procurer I'lnformateur d'échecs - une publication regorgeant de
parties, de théories et d'analyses précieuses. A cette époque, I'accés & l'information était une bataille,
chaque morceau de connaissance sur les échecs valait son pesant d'or. Les joueurs consacraient des
heures et parcouraient de longues distances, tout cela pour une miette d'insight stratégique ou la derniére
innovation dans une ouverture. C'était un monde ou l'information était rare et précieuse, et ou la soif
d'apprendre poussait les joueurs a des efforts considérables.

Avancgons maintenant a notre époque, et le tableau a radicalement changé. Nous vivons dans une ére
d'abondance informationnelle, ou I'accés a des ressources pédagogiques sur les échecs est plus vaste et
diversifié que jamais. L'internet a transformé la fagon dont nous apprenons et interagissons avec le jeu,
offrant un accés instantané a une multitude de cours en ligne, vidéos, bases de données de parties, et
bien plus encore. Si nos prédécesseurs luttait pour trouver des informations, notre défi est diamétralement
opposé : il y a tant de contenu a notre disposition que le vrai combat est désormais de naviguer dans cette
mer d'informations sans se perdre.

C'est la que la nécessité de guides pédagogiques devient évidente. Dans ce contexte d'hyper-information,
le r6le d'un guide est non seulement de fournir des connaissances, mais de les organiser de maniére
cohérente et digeste. Samatsa parmi d'autres acteurs de la pédagogie échiquéenne se propose d'étre ce
guide dans le monde souvent chaotique des ressources échiquéennes en ligne. Nous reconnaissons que,
si I'abondance est une bénédiction, elle nécessite un filtre et une direction pour étre véritablement utile.

Notre mission est de trier, d'évaluer et de compiler les meilleures ressources disponibles, en les adaptant
a votre niveau et a vos besoins spécifiques. En fournissant des parcours d'apprentissage structurés,
Samatsa s'efforce de transformer I'océan d'informations disponibles en un cours d'eau clair et navigable,
vous guidant vers une amélioration tangible et mesurable de votre jeu.

Dans ce chapitre, nous explorerons comment les ressources pédagogiques guidées peuvent transformer
votre fagon d'apprendre les échecs, en passant de la simple consommation d'informations a un apprentis-
sage actif et ciblé, menant a une progression réelle et satisfaisante.

Le Véritable Colt de la Gratuité

Dans notre quéte incessante de connaissances et de compétences en échecs, l'attrait de la gratuité est
indéniable. Comme le souligne le Grand Maitre International suisse Noél Studer dans son blog TheNext-
Level, l'internet déborde de ressources gratuites : des millions de vidéos YouTube sur les échecs, des
streams, des milliers d'articles, et des newsletters gratuites. Cependant, Studer nous rappelle une vérité
fondamentale : la gratuité a aussi son prix, et ce prix, c'est votre temps.
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La quéte effrénée de contenu gratuit peut s'avérer étre une fausse économie. S'immerger dans I'océan du
contenu gratuit nécessite un investissement temporel massif, avec un rendement décroissant en termes
de qualité d'apprentissage et d'efficacité. Le temps passé a filtrer, évaluer et assimiler cette abondance de
contenu pourrait, en réalité, représenter un co(t bien plus élevé que celui d'un investissement modéré
dans des ressources de qualité supérieure et structurées.

Le risque le plus significatif de se fier uniquement a des ressources gratuites réside dans le potentiel de
recevoir des conseils peu judicieux. Dans un domaine aussi complexe que les échecs, I'adoption de
stratégies erronées ou de mauvaises pratiques peut non seulement entraver votre progression mais
également nécessiter un effort considérable pour désapprendre ces erreurs. Comme le mentionne Studer,
distinguer les bons conseils des mauvais est une compétence en soi, particulierement difficile a affiner
pour les débutants et les joueurs de club.

La gratuité n'est pas systématiquement synonyme de piétre qualité, mais elle implique souvent un filtrage
moins rigoureux et une profondeur moindre. En contraste, les contenus longs et les newsletters, offrant
souvent "le meilleur du gratuit" en échange d'un abonnement email, tendent & garantir un niveau de quali-
té et de curation plus élevé.

Face a ce défi, Samatsa émerge comme un phare dans la brume de l'information. Notre engagement est
de fournir un acceés a des ressources pédagogiques triées sur le volet, organisées de maniére cohérente
pour optimiser votre temps d'apprentissage et votre progression. En choisissant Samatsa, vous choisis-
sez un partenaire dédié a filtrer le bruit de fond et a mettre en avant ce qui est véritablement utile et fiable,
vous permettant ainsi de concentrer votre énergie la ou elle compte vraiment : sur votre amélioration et
votre plaisir de jouer aux échecs.

Qui Ecouter ? Contradictions entre professeurs ?

Dans le paysage foisonnant de la pédagogie échiquéenne, Samatsa n'est pas le seul acteur a tenter
d'ordonner le vaste contenu disponible. En France notamment, de nombreux créateurs de contenu
accomplissent un travail remarquable a travers leurs chaines YouTube, enrichissant la communauté
échiquéenne de leurs précieuses legons et perspectives. Cependant, la ou Samatsa se distingue, c'est
dans notre approche visant a sélectionner des voix qui, loin de se contredire, se complétent harmonieuse-
ment. Notre ambition est de laisser la parole a un large éventail de spécialistes, chacun expert dans son
domaine, pour offrir une vision holistique de l'apprentissage des échecs.

L'apparente contradiction entre les différents guides pédagogiques peut souvent étre attribuée a une
discordance entre le contenu proposé et le niveau des joueurs auxquels il est destiné. Ce qui peut s'avérer
pertinent et utile pour un joueur a 1200 elo peut ne pas I'étre pour quelqu'un a 2000 elo. C'est ce décalage
qui souléve parfois I'impression de conseils contradictoires, alors qu'en réalité, chaque conseil vise un
public spécifique dans son parcours d'apprentissage.
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Prendre en compte ce facteur de niveau est crucial, et c'est un défi que nous embrassons pleinement chez
Samatsa. Nous vous encourageons a rechercher des ressources spécifiquement adaptées a votre niveau
de jeu, une thématique que nous explorerons en profondeur dans le Chapitre 4 : "Regroupés par Niveau".
Pour ceux qui préférent naviguer dans cet écosystéme riche et varié en dehors de Samatsa, un conseil
pratique serait de limiter vos sources d'apprentissage a deux ou trois canaux principaux publics, soigneu-
sement choisis et segmentés par niveau ELO.

Comment ne pas mentionner, parmi ces sources précieuses publiques, la chaine YouTube de Sylvain
Ravot, la chaine officielle de Samatsa, ainsi que celles de Blitzstream, Marc Quenehen, Joachim Mou-
hammad, Etienne Bacrot ou encore Julien Song ? Chacune de ces voix et bien d'autres que je n'ai pas
citées, apporte sa couleur unique au monde des échecs, reflétant différentes philosophies et approches
pédagogiques. En vous orientant vers ces canaux, vous avez I'opportunité de choisir le ton qui résonne le
plus avec vous, la philosophie qui vous inspire et vous motive.

L'essentiel, au-dela de la sélection de vos guides, est de mettre en pratique ce que vous apprenez pour
en mesurer l'impact réel durant vos parties. L'apprentissage des échecs n'est pas seulement une question
de consommation passive de contenu ; il s'agit d'une démarche active, ou I'application des lecons et des
stratégies est cruciale pour votre développement. En combinant les insights de ces créateurs de contenu
avec votre pratique personnelle, vous forgez votre propre chemin dans l'univers des échecs, en testant,
en ajustant, et en affinant continuellement votre jeu.

Ces canaux, chacun avec sa spécialité et son niveau de ciblage, offrent une richesse de perspectives qui
peuvent éclairer différents aspects de votre jeu. Que vous cherchiez a renforcer vos ouvertures, a amélio-
rer votre jeu tactique ou a affiner votre stratégie en fin de partie, vous trouverez des ressources adaptées
a vos besoins. Choisissez judicieusement, engagez-vous pleinement dans le processus d'apprentissage,
et surtout, amusez-vous sur I'échiquier.

Livre ou Vidéos formations ?

Dans le débat entre le charme intemporel des livres papier et la dynamique moderne des vidéos de forma-
tion, mon cceur balance. Le livre, avec son format iconique, occupe une place irremplagable dans l'univers
des échecs. Il y a quelque chose de profondément satisfaisant dans le fait de tourner les pages, d'annoter
les marges, et de s'immerger dans la pensée stratégique a travers le texte et les diagrammes. Le livre offre
une expérience tactile et visuelle unique, facilitant une connexion profonde et réfléchie avec le contenu.

Cependant, ignorer le potentiel révolutionnaire des vidéos de formation serait une erreur. La vidéo nous
permet de littéralement entendre la voix de l'auteur, de voir ses expressions faciales et de ressentir sa
passion pour le sujet. Ce format offre une dimension supplémentaire a I'apprentissage, celle de la proximi-
té avec l'instructeur. Mon expérience de co-création de la formation vidéo avec le GMI Marc'Andria Mauriz-
zi en mars 2024 sur Samatsa en est un parfait exemple. Juste en écoutant Marc'Andria dispenser sa
formation, j'ai pu constater mes propres progres. Sa capacité a transmettre sa passion et son savoir de
maniére si directe et personnelle transforme radicalement notre maniére d'aborder I'apprentissage des
échecs. C'est une véritable révolution que de pouvoir se sentir proche du maitre, de se faire interroger et
challenger et d'entendre ses explications en format audiovisuel.
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Ma propre expérience avec ces formats divers m'a convaincu de leur complémentarité plutot que de leur
concurrence. Les livres offrent une profondeur et une réflexion que la rapidité de I'ere numérique peine
parfois a égaler. Les vidéos, de leur c6té, apportent une immédiateté et une connexion personnelle qui
enrichissent I'expérience d'apprentissage. En combinant les deux, nous bénéficions du meilleur des deux
mondes : la profondeur stratégique et la réflexion critique que favorise la lecture, ainsi que I'immersion et
l'interaction que seule la vidéo peut offrir.

En fin de compte, le choix entre livres et vidéos ne devrait pas étre un dilemme, mais plutét une invitation
a explorer et a intégrer divers modes d'apprentissage dans notre quéte pour maitriser le jeu d'échecs.

Conclusion du chapitre

En cléture de ce chapitre sur les ressources pédagogiques guidées, il est clair que I'abondance des
moyens d'apprendre les échecs aujourd'hui est a la fois une opportunité et un défi. La richesse et la diver-
sité des contenus disponibles appellent & une navigation éclairée pour éviter I'éparpillement et optimiser
le parcours d'apprentissage. Samatsa se positionne comme un compas dans cette quéte, en filtrant et en
organisant les meilleures ressources pour répondre a vos besoins spécifiques. Que ce soit a travers les
pages d'un livre ou la dynamique d'une vidéo de formation, l'important est de s'engager activement et de
facon ciblée dans son apprentissage. En combinant la sagesse des supports traditionnels avec l'innova-
tion des formats numériques, chaque joueur a a sa disposition les outils pour sculpter sa propre voie vers
la maitrise des échecs. Samatsa est la pour vous accompagner a chaque étape, enrichissant votre
parcours avec des ressources adaptées et une communauté de soutien, pour que l'apprentissage des
échecs reste une aventure passionnante et fructueuse.
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Chapitre 3 : Rivalité Communautaire Saine

D'un Préfabriqué a un Club d'échecs

Mon aventure échiquéenne a débuté dans I'enceinte d'une école primaire a Lyon, a I'dge tendre de 6 ans.
C'est dans un batiment préfabriqué, un peu a I'écart de I'agitation habituelle de I'école, que j'ai découvert
le jeu d'échecs. Ce jeu m'a été introduit par un professeur passionné, qui a su insuffler dées le départ un
esprit de compétition et de rivalité parmi nous, les jeunes éléves. Au coeur de cette rivalité se trouvait la
"pyramide de Khéops", un systéme de classement inspirant, qui nous poussait tous a défier nos cama-
rades dans I'espoir d'atteindre le sommet de cette pyramide et de devenir le champion de I'école. L'atelier
échecs, alors plein a craquer, vibrait d'une énergie compétitive enthousiasmante.

Toutefois, cette dynamique a connu un tournant I'année suivante avec le départ de ce professeur. Son
remplacant, bien que fort aimable, n'adoptait pas la méme approche pédagogique, entrainant une diminu-
tion notable de la participation des éléves. Face a cette baisse de rivalité et au manque de défis a ma
mesure, je me suis retrouvé en quéte d'un environnement plus stimulant. Malgré mes jeunes années, la
passion pour les échecs brllait toujours en moi, et j'ai passé les deux a trois années suivantes a
convaincre mes parents de l'importance de rejoindre un club d'échecs.

C'est ainsi qu'a I'age de 10 ans, j'ai franchi les portes du Lyon Olympique Echecs, découvrant un univers
échiquéen riche et complexe, bien loin de mes premiéres parties dans la cour de I'école. Ce club m'a offert
une toute nouvelle perspective sur les échecs, enrichie par la diversité des joueurs et des approches.
C'est également la que j'ai eu I'nonneur de rencontrer pour la premiére fois Sylvain Ravot, qui dispensait
des cours de groupe. Cette rencontre marquera le début d'une nouvelle phase de mon développement
échiguéen, m'ouvrant les portes d'une communauté vibrante ou la rivalité saine forgeait les compétences
et aiguisait I'esprit de compétition.

Cette introduction a la compétition et a la communauté échiquéenne dans ma jeunesse a été détermi-
nante. Elle a non seulement aiguisé mon appétit pour le jeu mais a aussi posé les fondations de ma com-
préhension de l'importance vitale d'une rivalité saine et d'un environnement communautaire pour progres-
ser et s'épanouir dans le monde des échecs.

Fort de ce constat et des lecons tirées de mes premiéres années d'immersion dans le monde des échecs,
l'idée de recréer un environnement similaire, propice a la rivalité saine, a germé en moi. C'est avec cet
esprit que Samatsa a été congu : une école en ligne ou l'esprit de compétition constructive et le partage
de connaissances forment le cceur de notre philosophie pédagogique.
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La vision Samatsa : la collaboration

Dans I'écosysteme des échecs, c'est ensemble qu'on s'éleve, on pourrait penser que garder ses straté-
gies et connaissances secrétes méne au succes. L'histoire du jeu démontre le contraire, c'est dans le
partage, I'échange et I'entraide que nous pouvons réellement progresser.

La force de la communauté échiquéenne réside dans sa diversité. S'en isoler, c'est manquer de riches
opportunités pour se perfectionner. En effet, collaborer, analyser et se supporter mutuellement
enrichissent notre compréhension globale du jeu et affinent nos tactiques et stratégies de jeu.

L'école soviétique d'échecs, connue pour sa mise en avant de la collaboration et du partage de connais-
sances, a pose les jalons de I'excellence et de I'innovation stratégique. Cette méthode, solidement ancrée
dans la culture échiquéenne, illustre combien la progression individuelle est étroitement liée a la dyna-
mique de la communauté qui nous entoure.

Samatsa a émergé d'un constat : le milieu pédagogique échiquéen francophone est actuellement
fragmenté, avec de nombreux acteurs préférant opérer en solitaire ou en cercles trés fermés. Aprés une
discussion en 2021 avec Sylvain Ravot, il est devenu évident que nous avions besoin d'un espace collabo-
ratif ou éléves et enseignants avancent ensemble, enrichissant mutuellement leurs expériences.

Notre ambition est de casser les barrieres de l'isolement, favorisant un esprit de collaboration et
d'entraide. En rassemblant des passionnés de tous horizons, notre objectif est de cultiver un lieu ou la
compétition bienveillante stimule tout le monde. Chaque éléve, indépendamment de son niveau et son
profil pédagogique, trouve sa voie, grace a une structure qui respecte les besoins de chacun.

L'esprit de groupe et le sentiment d'appartenance sont au cceur de notre démarche et de la méthode
Samatsa. Jouer aux échecs devient une expérience partagée, pleine de découvertes et de victoires com-
munes.

Si vous n'étes pas adepte des interactions sociales en ligne, ce qui est parfaitement compréhensible,
surtout si vous passez déja une grande partie de votre temps devant un écran pour le travail, je vous
encourage vivement a ne pas rester isolé. Rejoignez une communauté avec une saine rivalité dans un
club d'échecs en France ou la ou vous résidez, pour bénéficier de tous les avantages mentionnés plus
haut qu'une communauté peut offrir.

La Dynamique du Petit groupe

Comme nous l'avons évoqué dans le premier chapitre, pour progresser dans le monde des échecs, une
approche disciplinée et passionnée est indispensable. Il s'agit d'adopter un entrainement régulier et de
qualité, de jouer et d'analyser de nombreuses parties, tout en conservant un esprit humble et patient. Dans
ce parcours exigeant, jalonné de doutes et de remises en question, I'appartenance a un petit groupe
s'avere étre un soutien inestimable, tant sur le plan moral que technique.

Lorsque vous rejoignez Samatsa, et plus particulierement un de nos séminaires hebdomadaires segmen-
tés par niveau, vous découvrez la puissance de "La Dynamique du Petit Groupe". Limités a douze patrtici-
pants, ces groupes offrent un espace privilégié pour que chaque membre puisse partager ses expériences
d'entrainement et de compétition, évoquer ses difficultés et célébrer ses réussites, tout en bénéficiant du
soutien et des encouragements mutuels.
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La structure unique de Samatsa, combinant la stabilité apportée par deux professeurs référents a l'année
et I'enrichissement issu d'un nouvel intervenant chaque mois via les masterclass, favorise une expérience
d'apprentissage équilibrée. Cette combinaison de stabilité et de diversité, ancrée dans une dynamique de
groupe soudée, est une force motrice sur le long chemin de la progression échiquéenne.

Si rejoindre Samatsa n'est pas une option, envisagez de former ou de rejoindre un petit groupe de soutien
parmi vos contacts en ligne ou dans votre club local. Ces groupes peuvent étre un excellent moyen de
partager expériences et conseils, créant ainsi une dynamique d'entraide précieuse pour votre progression
aux échecs.

L'Effet Synergie : Ensemble, On progresse plus vite

La synergie, c’est I'idée que I'union de plusieurs éléments produit un résultat plus grand que la somme de
leurs contributions individuelles. Dans le contexte des échecs et de I'apprentissage, cela signifie que
travailler ensemble, en communauté, nous permet d'atteindre des sommets inaccessibles en solo. Cette
notion se refléte bien dans le dicton : "Seul, on va vite ; ensemble, on va plus loin." Chez Samatsa, c’est
exactement cette philosophie qui guide notre approche.

Utiliser la force d'une communauté, c'est tirer parti de la diversité et de la richesse collective pour un béné-
fice mutuel. Concretement, cela se traduit par la possibilité de solliciter un membre a tout moment pour
approfondir une ouverture ou discuter d'un theme spécifique, par exemple. Avant un tournoi ou pour mieux
saisir un concept, avoir acces a cette réserve de connaissances et d'expériences partagées est inesti-
mable.

L'entraide est au cceur de cet écosystéeme : en aidant les autres, non seulement on contribue a leur
progression, mais on enrichit également la nétre. Enseigner ou partager ses connaissances avec d'autres
membres de la communauté s'inscrit dans le sommet de la pyramide des pratiques d'apprentissage
efficaces. On donne, mais en retour, on regoit aussi énormément. C'est cet échange qui forge une intelli-
gence collective plus aiguisée et une compréhension globale du jeu d'échecs.

Ces interactions, ces partages d'expériences et de stratégies contribuent a créer un environnement ou
l'intelligence collective prime. Chez Samatsa, ou au sein de toute communauté adoptant cette philosophie,
les bénéfices sont tangibles. Plutét que des individus luttant en solitaire, on observe une véritable synergie
ou chaque membre, grace a son engagement et sa participation, contribue a une vision élargie et appro-
fondie des échecs.

En définitive, I'effet synergie dans l'apprentissage des échecs est un puissant moteur de progres. Il trans-

forme l'apprentissage individuel en une aventure collective, ou chaque contribution personnelle est une
pierre apportée a I'édifice commun.
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Conclusion du chapitre

Dans ce chapitre, nous avons exploré la puissance transformative de la rivalité communautaire saine et
de la synergie dans le monde des échecs. A travers mon propre voyage et la création de Samatsa, il
ressort clairement que progresser dans les échecs va bien au-dela de la simple accumulation de connais-
sances en solitaire. L'engagement dans une communauté dynamique, ou le partage, I'entraide, et une
compétition stimulante prévalent, enrichit non seulement notre compréhension du jeu, mais forge égale-
ment des liens durables entre passionnés. Chez Samatsa, nous sommes convaincus que c'est en
unissant nos forces, en partageant nos expériences et en apprenant les uns des autres que nous pouvons
tous atteindre de nouveaux sommets. Cette philosophie ne sert pas uniquement notre école en ligne ; elle
s'applique a chaque joueur désireux de s'épanouir et de progresser dans l'univers infini des échecs.
Ensemble, construisons une communauté ou chaque membre, quel que soit son niveau, peut trouver sa
place, grandir et contribuer a une culture échiquéenne enrichie et inclusive.
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Chapitre 4 : Regroupement par niveau ELO

L'importance de segmenter par niveau ELO

Bien que ce chapitre soit bref, son importance dans notre philosophie et méthode pédagogique a Samatsa
ne saurait étre sous-estimée. Nous avons, tout au long de ce livre, dévoilé les contours de notre vision
éducative pour I'école en ligne Samatsa, mais le regroupement par niveau ELO mérite une attention parti-
culiere. Cette approche, souvent négligée par certaines communautés ou acteurs de la pédagogie
échiquéenne, est pourtant cruciale.

Sylvain Ravot, fort de ses vingt ans d'expérience en tant que professeur d'échecs, a rapidement identifié
la nécessité d'adapter I'enseignement en fonction du niveau des joueurs. Il est devenu évident qu'une
approche uniforme ne pouvait pas répondre efficacement aux besoins variés des apprenants. Le Grand
Maitre Noél Studer corrobore cette observation en publiant sur les réseaux : la maniere d'enseigner une
ouverture d'échecs n'est pas la méme lorsqu’on I'enseigne a un joueur a 1400 ELO qu'a un joueur a plus
de 2000 ELO.

Cette distinction ne se limite pas seulement aux ouvertures mais s'applique a tous les aspects de I'ensei-
gnement des échecs. Chez Samatsa, nous prenons cette réalité a coeur en segmentant toutes nos
ressources et groupes pédagogiques par niveau ELO. Cette démarche permet d'assurer que chaque
joueur, quel que soit son point de départ, recoit I'attention et les ressources adaptées a son parcours de
progression.

Chez Samatsa nous avons le désir de couvrir toutes les conquétes de niveaux ELO suivants :

Initiation (Regles et Bases)

Franchir 1200 elo !

Franchir 1600 elo !

Franchir 1900 elo !

Franchir 2200 elo !

Tous les services de notre école ne sont pas encore entierement disponibles pour tous les niveaux. Si
votre niveau est parmi les plus bas, nous vous invitons a vous inscrire sur notre liste d'attente. Nous vous
contacterons dés que I'environnement pédagogique adapté a votre niveau sera prét. Plus vous serez
nombreux a manifester votre intérét, plus rapidement nous pourrons développer les ressources adaptées
a vos besoins.

Tout ce qui brille n'est pas or

Il est également crucial de souligner une réalité souvent méconnue dans le milieu échiquéen : le choix d'un
Grand Maitre comme professeur ne garantit pas une progression plus rapide ou plus efficace pour tous
les joueurs. Cette perception, largement répandue, mérite une clarification importante. En effet, Sylvain et
moi-méme avons observé que de nombreux éléves pensent qu'ils auront plus de chances de progresser
uniqguement en choisissant un Grand Maitre comme coach, souvent en cours particuliers. Il est essentiel
de ne pas mal interpréter nos propos : les Grands Maitres sont des experts indéniables dans leur
domaine, possédant une connaissance profonde du jeu.
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Cependant, ils ne disposent pas toujours des compétences pédagogiques nécessaires pour transmettre
efficacement leur savoir a tous les niveaux de joueurs ELO.

Mon expérience personnelle témoigne de cela : j'ai appris davantage avec des coachs classés en dessous
de 2000 ELO qu'avec certains Grands Maitres. Et a l'inverse, a un certain niveau de ma progression,
certains Grands Maitres ont pu débloquer des aspects du jeu qu'aucun entraineur classé sous 2000 ELO
n'aurait pu faire. La clé réside dans la capacité du professeur a s'adapter aux besoins spécifiques de
I'éléve, en tenant compte de son niveau actuel et de ses objectifs. Ainsi, chez Samatsa, nous valorisons
I'importance de choisir le bon enseignant, adapté a chaque étape du parcours d'apprentissage de I'éleve,
indépendamment de son titre ou de son classement ELO.

Cette prise de conscience quant a la sélection d'un instructeur basée non seulement sur son titre mais
également sur sa capacité a transmettre des connaissances a des joueurs de différents niveaux ELO est
au cceur de notre démarche chez Samatsa. C'est pourquoi nous accordons une importance particuliere a
I'association de chaque groupe de niveau avec le professeur le plus a méme de favoriser leur progression.
Notre objectif est de s'assurer que I'enseignant attribué posséde a la fois la profondeur de connaissances
nécessaire et les compétences pédagogiques requises pour répondre aux besoins spécifiques de chaque
groupe.

Chez Samatsa, nous comprenons que la réussite de nos éléves dépend largement de cette adéquation
entre le niveau des joueurs et I'expertise de I'enseignant. Nous prenons donc le soin de choisir pour
chaque groupe de niveau le professeur le plus adapté a faire progresser ce groupe spécifique. Cette
approche personnalisée garantit non seulement une meilleure expérience d'apprentissage pour nos
éleves, mais elle optimise également leurs chances de progression en tirant le meilleur parti des compé-
tences uniques de chaque instructeur.

Conclusion du chapitre

En conclusion, le regroupement par niveau ELO et la sélection judicieuse des enseignants chez Samatsa
sont des pierres angulaires de notre méthode pédagogique. Elles refletent notre engagement a fournir une
éducation échiquéenne de qualité, adaptée a chaque joueur, pour maximiser son potentiel de progression.
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Conclusion de la méthode

En parcourant les chapitres de ce livre, nous avons exploré ensemble les fondations de la méthode
Samatsa, une approche holistique et communautaire a I'apprentissage des échecs. De l'importance d'une
routine d'entrainement active a la valeur inestimable des ressources pédagogiques guidées, en passant
par le réle essentiel de la rivalité communautaire saine et le regroupement par niveau ELO, chaque
élément contribue a une vision cohérente et profondément ancrée dans la conviction que progresser aux
échecs est une aventure a la fois individuelle et collective.

Ce livre est plus qu'un simple guide ; c'est un appel a reconnaitre et a embrasser la complexité et la beauté
de l'apprentissage des échecs dans un monde en constante évolution. Chez Samatsa, nous sommes
convaincus que chaque joueur, quel que soit son niveau, posséde le potentiel de se transcender, pourvu
qu'il soit muni des bons outils et qu'il soit soutenu par une communauté engagée et bienveillante.

Alors que nous cléturons ce livre, souvenez-vous que votre parcours aux échecs est unique. Que vous
soyez un débutant cherchant a comprendre les bases ou un joueur expérimenté aspirant a affiner votre
maitrise, Samatsa est la pour vous accompagner. Votre passion, votre dévouement et votre engagement
envers l'amélioration sont les véritables moteurs de votre progression.

Nous vous invitons a vous joindre a nous, a devenir partie intégrante de cette aventure, ou chaque défi est
une opportunité de croissance, chaque partie est une legon, et chaque victoire, quelle qu'elle soit, est
célébrée comme une victoire pour tous. Ensemble, construisons un avenir ou l'apprentissage des échecs
est accessible, enrichissant et, surtout, partagé.

Pour vous soutenir dans cette démarche, Samatsa propose trois offres, une gratuite et deux payantes ,
sans engagement (par mois) ou avec engagement sur an (avec 1 mois offert).

Avancée

Tous les niveaux

Essentielle

Tous les niveaux

Approfondie

Tous les niveaux Franchir 2200 elo !

59:€.‘mois

Vous avez accées a:

GRATUITE

1 g €fmois

Découvrir ['offre

Vous avez accés a: Vous avez accés a :

1 Plan d'entrainement hebdomadaire
1 Plan d'entrainement hebdomadaire

prenant en compte votre niveau ELO

La bibliothégue vidéo Samatsa

Notre serveur Discord

1 séminaire (1h30/semaine) visio en
petit groupe segmenté par niveau

1 Plan d'entrainement hebdomadaire
prenant en comptie votre niveau ELO

La bibliothéque vidéo Samatsa
Notre serveur Discord

1 séminai
petit groupe se

L’offre approfondie pour le niveau franchir 2200 elo est a 99€/mois.

prenant en comptie voire niveau ELO

La bibliothéque vidéo Samatsa
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Note de fin

Permettez-moi, a présent, de vous féliciter et de vous remercier sincérement pour avoir parcouru ces
pages jusqu'au bout. Que ce soit chez Samatsa ou ailleurs, je vous souhaite de continuer a faire vibre
votre passion pour le jeu d'échecs encore trés longtemps.
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